
T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ234 AKILCI İLAÇ KULLANIMI 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Seçmeli 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta: 2.Hafta: AİK’in Genel İlkeleri, AİK’da temel sorunlar 
3.Hafta: AİK ile İlgili Yasal Mevzuat Nedir? AİK ve kanıta dayalı tıp 
4.Hafta: İlaç Endüstrisini İlgilendiren AİK İlkeleri Nelerdir?  
Hekimleri İlgilendiren Yönleriyle AİK İlkeleri Nelerdir?  

Eczacıları İlgilendiren Yönleriyle AİK İlkeleri Nelerdir? 

5.Hafta: Düzenleyici Otoriteleri İlgilendiren AİK İlkeleri Nelerdir?  
Hastaları İlgilendiren AİK İlkeleri Nelerdir?  
Diğer Paydaşların AİK İle İlgili Rolleri Nelerdir? 
6.Hafta: Uygunsuz Yapılan Ürün Tanıtım Faaliyetlerinin Akılcı 
Olmayan İlaç Kullanımı Sorununa Katkıları Nelerdir? 

7.Hafta: Ürün Tanıtımının AİK’e Uygun Yapılabilmesi İçin Nelere 

Dikkat Edilmelidir? 
8.Hafta: Bilgi kaynaklarının değerlendirilmesi. Bilinçsiz ilaç 

kullanımı Polifarmasi 

9.Hafta: Ara sınav 

10.Hafta: Hipertansiyonda akılcı ilaç kullanımı Angina pektoris 
olgularında akılcı ilaç kullanımı 
11.Hafta: Üst solunum yolu infeksiyonlarında akılcı ilaç kullanımı 

12.Hafta: Yaşlılarda akılcı ilaç kullanımı 

13.Hafta: Gebelikte akılcı ilaç kullanımı Çocuk hastalıklarında 

akılcı ilaç kullanımı  
14.Hafta: K-ilaç listelerinin güncellenmesi İlaç etkileşmelerinin 

akılcı ilaç kullanımındaki rolü, Akılcı ilaç kullanımının 

farmakoekonomideki rolü 

Dersin Amacı Bu ders ile öğrencinin akılcı ilaç kullanımının önemi ve akılcı 

olmayan ilaç tedavisi örnekleri ile akılcı olmayan ilaç kullanımının 

nedenleri ve sonuçlarını öğrenmeleri, akılcı olmayan ilaç 

kullanımının önlenmesi, akılcı ilaç tedavisi için uygulama ilkeleri 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat T+0 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 
Akıcı, A. vd. (2018), Temel İlaç Bilgisi ve Akılcı İlaç Kullanımı, 

Anadolu Üniversitesi Yayınları Türkiye ilaç ve tıbbi cihaz kurumuna 

ait web adresi: http://www.akilciilac.gov.tr/  
Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  



 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ229 Araştırma Yöntem ve Teknikleri 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Abdurrahman ÜNALAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği Hafta 1: Bilimsel araştırmanın temel kavramları ve önemi 

Hafta 2: Araştırma probleminin belirlenmesi ve hipotez 

geliştirme 

Hafta 3: Araştırma türleri: Nicel, nitel ve karma yöntemler 

Hafta 4: Veri toplama yöntemleri: Gözlem, anket, görüşme 

Hafta 5: Örnekleme yöntemleri: Evren ve örneklem ilişkisi 

Hafta 6: Veri toplama araçlarının hazırlanması ve geçerlilik-

güvenilirlik 

Hafta 7: Veri analiz yöntemleri: Betimsel ve istatistiksel 

analizler 

Hafta 8: ARA SINAV 

Hafta 9: Literatür tarama ve kaynakların düzenlenmesi 

Hafta 10: Araştırma etiği: Etik kurallar ve ihlaller 

Hafta 11: Araştırma sonuçlarının yorumlanması ve 

değerlendirilmesi 

Hafta 12: Araştırma projelerinin hazırlanması 

Hafta 13: Grup çalışmaları: Örnek bir araştırma önerisi 

tasarımı 

Hafta 14: Genel değerlendirme ve geri bildirim 

Dersin Amacı Yaşlı Bakım Programında verilen Araştırma Yöntem ve Teknikleri 

dersinin amacı, öğrencilerin bilimsel araştırma süreçlerini 

öğrenerek yaşlı bireylere yönelik bakım ve hizmetlerle ilgili 
sorunlara çözüm bulabilecek yöntemleri geliştirebilme becerisini 

kazandırmaktır. Ders kapsamında, bilimsel düşünceyi 

benimsemek, veri toplama ve analiz yöntemlerini öğrenmek, 
araştırma etiğini kavramak ve akademik rapor hazırlama 

becerilerini geliştirmek hedeflenir. Bu sayede öğrenciler, meslek 

alanlarında bilimsel bilgiye dayalı kararlar alabilirler. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar - Karasar, N. (2017). Bilimsel Araştırma Yöntemi: 

Kavramlar, İlkeler, Teknikler. Nobel Akademik 
Yayıncılık. 

- Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, 

Quantitative, and Mixed Methods Approaches (4th ed.). 

Sage Publications. 
 



- Büyüköztürk, Ş., Kılıç Çakmak, E., Akgün, Ö. E., 

Karadeniz, Ş., & Demirel, F. (2018). Bilimsel Araştırma 
Yöntemleri. Pegem Akademi. 

- Leedy, P. D., & Ormrod, J. E. (2015). Practical Research: 

Planning and Design (11th ed.). Pearson Education. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ215 Beslenme İlkeleri 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Beslenme nedir? Beslenme ile İlgili Kavramlar, 
Beslenmenin Önemi, Yeterli ve Dengeli Beslenme, Yetersiz ve 

Dengesiz Beslenmenin Zararları, Ülkemizde Beslenme Sorunları 

ve Nedenleri  

2. Hafta: Besin Öğelerinin Gruplandırılması ve İşlevleri, Organik 
Besin Öğeleri (Protein-Yağ ve Karbonhidratlar) 

3. Hafta: Organik Besin Öğeleri (Vitaminler) 

4. Hafta: İnorganik Besin Öğeleri 
5. Hafta: Besin Grupları (Et ve Süt, Tahıllar-Kuru Baklagiller-

Yağlı Tohumlar-Sebze-Meyve-Şekerli Besinler ve Yağlar)  

6. Hafta: Besinlerin Enerji Değerleri ve Vücudun Enerji İhtiyacı 
7. Hafta: Özel Durumlarda Beslenme (Gebe-Emzikli Kadın ve Süt 

Çocuğunun Beslenmesi, Okul Öncesi Çocukluk, Okul Dönemi, 

Ergenlik Dönemi Beslenme)  

8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Özel Durumlarda Beslenme (Menopoz, Andropoz, 

Osteoporoziste Beslenme, Yaşlılık Döneminde Beslenme)  

10. Hafta: Özel Durumlarda Beslenme (Sporcu ve İşçilerin 
Beslenmesi Zayıf ve Şişman Kişilerin Beslenmesi, Yeme 

bozukluları)  

11.Hafta: Özel Hastalıklarda Beslenme (Kalp Damar 

Hastalıklarında Beslenme-Metabolizma Hastalıklarında Beslenme: 
Diyabetes Mellitus, Fenilketonüri)  

12. Hafta: Özel Hastalıklarda Beslenme (Böbrek Hastalıklarında 

Beslenme; Glomerülonefrit, Nefrotik Sendrom, Akut ve Kronik 
Böbrek Yetmezliği) 

13. Hafta: Özel Hastalıklarda Beslenme (Malabsorbsiyonda 

Beslenme; Çölyak, Laktoz İntoleransı, Galaktozemi-İshal ve 
Kabızlıkta Beslenme, Alerji Durumunda Beslenme- Kanserde 

Beslenme)  

14. Hafta: Beslenme Eğitimi ve Besin İsrafı 

Dersin Amacı Öğrenciye beslenme-sağlık ilişkisini, beslenmenin koruyucu ve 
iyileştirici sağlık hizmetindeki önemini, beslenmenin temelini 

oluşturan öğeleri ve besin gruplarını, besin güvenliği ilkelerini, 

özel durumlardaki beslenme özelliklerini, bunların yaşlı sağlığına 
etkilerini öğreterek, sağlıklı beslenme ile ilgili bilgi beceri ve 

tutum kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 



Önerilen Kaynaklar Özenoğlu A., Temel Beslenme İlkeleri ve Laboratuvar 

Uygulamaları, Konya, Eğitim Yayınevi, 2023. 
Aktünek A. ve ark., Beslenme İlkeleri, Nobel Yayınevi, 2020. 

Kaplan S. Genel Beslenme, Rulo Ofset Matbaacılık, 2012. 

 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ223 Enfeksiyon Hastalıkları 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Enfeksiyon Hastalıkları ile İlgili Kavramlar, Enfeksiyon 
Zinciri, Enfeksiyon Etkenleri, Enfeksiyon Hastalıklarında Genel 

Belirtiler. 

2. Hafta: Bulaşıcı Hastalıklarla Mücadele İlkeleri, Enfeksiyon 

Hastalıklarından Korunmada Bağışıklık  
3. Hafta: Enfeksiyon Belirtileri ve Bulguları 

4. Hafta: Virüsler ve Virüslerin Neden Olduğu Hastalıklar 

(Virüslerin yapısı, sınıflandırılması, organizmaya girişi ve hastalık 
oluşumu, viral hastalıklarda; etken, bulaşma yolu, bulaştırıcılık 

süresi, kuluçka süresi, epidemiyoloji, belirtiler, tanı, risk grupları, 

komplikasyonlar, bakım ve koruyucu önlemler.) 
5. Hafta: Virüslerin Neden Olduğu Bulaşıcı Hastalıklar ve 

 Bakım-1 

 6. Hafta: Virüslerin Neden Olduğu Bulaşıcı Hastalıklar ve 

 Bakım-2 
7. Hafta: Virüslerin Neden Olduğu Bulaşıcı Hastalıklar ve  

Bakım-3  

8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Bakteriler ve Bakterilerin Neden Olduğu Hastalıklar 

(Bakterilerin Yapısı, Sınıflandırılması, Bakteriyel Hastalıklarda; 

Etken, Bulaşma Yolu, Bulaştırıcılık Süresi, Kuluçka Süresi, 

Epidemiyoloji, Belirtiler, Tanı, Risk Grupları, Komplikasyonlar, 
Bakım ve Koruyucu Önlemler.) 

10. Hafta: Bakterilerin Neden Olduğu Hastalıklar ve Bakım-1 

11.Hafta: Bakterilerin Neden Olduğu Hastalıklar ve Bakım-2 
12. Hafta: Bakterilerin Neden Olduğu Hastalıklar ve Bakım-3 

13. Hafta: İzolasyon Önlemleri  

14. Hafta: Hastane Enfeksiyonları 

Dersin Amacı Öğrencilere enfeksiyon hastalıklarının önemi, genel özellikleri, 
korunma yolları, ülkemizde sık karşılaşılan bulaşıcı hastalıkların; 

etmenleri, epidemiyolojik ve klinik özellikleri, tedavisi, kontrolü ve 

bakım ilkeleri ile birlikte bağışıklama ve hastane enfeksiyonları 
konusunda bilgi kazandırmaktır. Böylece hastalıklarda önemli rol 

oynayan immün sistemin yaşlılık üzerindeki etkileri ile yaşlılığa 

özgü sık görülen bulaşıcı hastalıklar hakkında kavramsal bilgilerini 
arttırarak yaşlılarda enfeksiyon kontrolüne yönelik beceri 

kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 



Önerilen Kaynaklar Edit; Dikmen Y. ve Şener Ş., Sağlık Profesyonelleri için 

Enfeksiyon Kontrolü ve Önlemleri, Ankara, Nobel Yayınevi, 2024. 
Dayan S., Enfeksiyon Hastalıkları Tanı ve Tedavi El Kitabı, 

Ankara, Hipokrat Yayınevi, 2022. 

Doğanay M., Ünal S., ve Çetinkaya Şardan Y., Hastane 

Enfeksiyonları. Bilimsel Tıp Yayınevi, Ankara, 2013.  
Kurt H., Gündeş S. ve Geyik MF. Enfeksiyon Hastalıkları. Nobel 

Tıp Kitapevleri, İstanbul, 2013.  

 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 
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T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ214 Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 3 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Dünyada ve Türkiye’de Evde Bakımın Tarihçesi, Evde 
Bakım Ekibi, Görevleri ve Sorumlulukları. 

2. Hafta: Evde Yaşlı Bakım Hizmetinde Amaçlar, Evde Yaşlı 

Bakım Hizmetlerinin Avantajları/Dezavantajları, Kapsamı, Evde 

Bakım Hizmetlerinden Yararlanma Durumları, Evde Yaşlı Bakım 
Hizmeti Verilemeyecek Durumlar, Evde Yaşlı Bakım Hizmetinin 

Sonlandırılması 

3. Hafta: Evde Sağlık Hizmetlerine Başvuru ve Değerlendirme 
Süreci, Yaşlının Ev İzleminde Ev Ziyareti ve Aşamaları 

4. Hafta: Yaşlı Bireyin Bakım Sürecinde Değerlendirilmesi 

5. Hafta: KOAH ve Astım Tanısı Alan Yaşlıda Evde Bakım 
6. Hafta: Kalp Yetmezliği ve Hipertansiyon Tanısı Alan Yaşlıda 

Evde Bakım 

7. Hafta: Demans Tanısı Alan Yaşlıda Evde Bakım 

8. Hafta: Ara Sınav 
9. Hafta: Diyabet Tanısı Alan Yaşlıda Evde Bakım 

10. Hafta: Osteoartrit ve Romatoid Artrit Tanısı Alan Yaşlıda Evde 

Bakım 
11. Hafta: Kanser Tanısı Alan Yaşlıda Evde Bakım 

12. Hafta: İnme Geçiren Yaşlıda Evde Bakım 

13. Hafta: KBY Tanısı Alan Yaşlıda Evde Bakım 

14. Hafta: Evde Tele-Tıp Uygulamaları 

Dersin Amacı Evde bakımın kavranması, yaşlılarda ve kronik hastalıklarda 

verilecek evde bakım hizmetlerinin öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 3 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Aydın A., Türkiye ve Seçilmiş Avrupa Ülkelerinde Evde Bakım 

Hizmetlerinin Organizasyonu, Kapsamı ve İçeriği, 2024. 

Sevim E. ve ark., Geçmişten Günümüze Evde Sağlık Hizmetleri 
Nobel Akademik Yayıncılık, 2021. 

Atik B. ve Çerik B., Yaşlı Bakımının Temel İlkeleri, Nobel 

Akademik Yayıncılık, 2021. 
Atlı Özbaş A. ve ark., Evde Bakım, Ankara, Matsa Basımevi, 2018. 

Fadıloğlu Ç. ve ark. Evde Sağlık ve Bakım, Göktuğ Yayıncılık, 1. 

Baskı, 2013. 

 

Dersin Kredisi (AKTS) 4 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  



 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ 218 GERİATRİK PSİKİYATRİ 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 6 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Ruh Sağlığı ve Ruhsal Bozukluklar 

2. Hafta: Benliğin Savunma Mekanizmaları, Kişilik 

Bozuklukları ve Yaklaşımlar 

3. Hafta: Gelişim Dönemleri, Yaşlılık Döneminde 

Meydana Gelen Psikolojik Değişimler 

4. Hafta: Kültür ve Psikiyatri, Yaşlılıkta Özkıyımlar 

5. Hafta: Duygudurum Bozuklukları, Majör Depresyon, 

Bipolar Bozukluk, Yaşlılıkta Depresyon, Yaşlılıkta 

Demans ve Alzheimer 

6. Hafta: Yaşlılıkta İlaç / Madde Bağımlılığı ve İlacın / 

Maddenin Kötüye Kullanımı 

7. Hafta: VİZE 

8. Hafta: Yaşlılıkta Yeme ve Uyku Bozuklukları, 

Yaşlılıkta Cinsel Sorunlar ve Yaklaşımlar 

9. Hafta: Ruhsal Hastalıklarda Uygulanan Tedavi 

Yöntemleri ve Bilişsel Davranışçı Terapiler  

10. Hafta: Yaşlı Bireylerin Ruh Sağlığının Geliştirilmesi ve 

İyileştirilmesi, Psikiyatride Etik ve Yasal Süreçler 

11. Hafta: Eğitimliler İçin Mini Mental T-Test, Eğitimsizler 

İçin Mini Mental T-Test ve Saat Çizme Testi Uygulama 

ve Yorumlama 

12. Hafta: Düşme Testi, Geriatrik Depresyon Testi, 

Hamilton Anksiyete Ölçeği, Demansta Depresyon için 

Cornell Ölçeği Uygulama ve Yorumlama 

13. Hafta: Barthel GYA Ölçeği, Lawton – Broody EGYA 

Ölçeği, Mini Nütrisyonel Değerlendirme, Subjektif 

Global Değerlendirme Uygulama ve Yorumlama 

14. Hafta: Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme ve Kapsamlı 

Gerontolojik Değerlendirme Uygulama Süreci ve 

Yorumlama 

15. Hafta: FİNAL 

Dersin Amacı Bu dersle geriatrik psikiyatri kapsamında tüm ruhsal 

bozuklukların öğretilmesi ve testlerin uygulanmasının 

öğretilmesi amaçlanmaktadır.  

Dersin Süresi 8 saat uygulama – 2 saat teorik saat T/Hafta 



Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar İbrahim, E. (Ed.). (2020). Geriatrik Psikiyatri. Akademisyen 

Kitabevi. 

Yıldız, M. K. (2022). Geriatrik psikiyatri. 

ARAÇ, S., & TEKİN, F. C. (2024). Yaşlılarda Akıl Sağlığı 

Bozuklukları. Turkiye Klinikleri Emergency Medicine-Special 

Topics, 10(3), 45-50. 

Dersin Kredisi (AKTS) 8 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ 217 GERONTOLOJİK SOSYAL HİZMETLER 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Gerontolojik Sosyal Hizmetlerin Tarihsel 

Temelleri 

2. Hafta: Türkiye’de Bakıma Muhtaçlık ve Bakıma 

Muhtaçlığa Yol Açan Hastalıklar 

3. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Huzurevi, Bakımevi, Gündüz Bakım 

Merkezleri, Evde Bakım Hizmetleri) 

4. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Hospis Bakım, Terminal Dönem Bakım, 

Palyatif Bakım) 

5. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Alzheimer Hasta ve Hasta Yakınları Buluşma 

Merkezi, Parkinson Hasta ve Hasta Yakınları Buluşma 

Merkezi) 

6. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (Almanya, Hollanda, Japonya) 

7. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (AB Politikaları) 

8. Hafta: vize 

9. Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (Diğer Ülkeler) 

10. Hafta: Uzun Süreli Bakım İhtiyaçları ve Politikaları, 

Almanya Örneği, İleri Yaşlılıkta Gerontolojik Bakım 

Hizmetleri 

11. Hafta: Yaşlılarda Gelir ve Sosyal Güvence 

12. Hafta: Gümüş Ekonomi, Politika Reformları ve 

Reformların Etkisi 

13. Hafta: Yaşlılarla İlgili Dernek- Kurum- Kuruluşlar ve 

Faaliyetleri, Yaşlılar ile İlgili Kanun ve Yönetmelikler 

14. Hafta: Aile ve Yaşlanma, Aile İçi Yaşlı Bakımı 

15. Hafta: FİNAL HAFTASI 

Dersin Amacı Bu dersle gerontolojik sosyal hizmet uygulamalarının 

öğretilmesi  amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 



Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Birinci, E. (2021). Gerontolojik sosyal hizmet. E. Birinci, 

Gerontolojik Sosyal Hizmet içinde, 1-14. 

Bayram, Y., & Ceylan, H. (2024). Türkiye'deki üçüncü yaş 

üniversiteleri: gerontolojik sosyal hizmet perspektifinden bir 

analiz. Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 11(2), 308-317. 

Kırışık, H., Ulusal, F., & Borazan, N. G. (2024) Yaşlı Bireylere 

Yönelik Pozitif Psikoloji Müdahalelerinin Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi. 

Dersin Kredisi (AKTS) 3 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ127 Girişimcilik 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Abdurrahman ÜNALAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Girişimcilik Kavramı ve Tanımı 

2. Girişimciliğin Temel İlkeleri 

3. Yaşlı Bakım Sektöründe Girişimcilik Fırsatları 

4. İş Fikirleri ve İş Modelleri 

5. Pazar Araştırması ve Hedef Kitle Belirleme 

6. İş Planı Geliştirme 

7. Finansman ve Yatırım Kaynakları 

8. ARA SINAV 

9. Pazarlama Stratejileri ve İletişim 

10. Hukuki ve Etik Sorunlar 

11. Girişimcilikte İnovasyon ve Teknoloji Kullanımı 

12. Yaşlı Bakımındaki Sosyal Girişimcilik Modelleri 

13. Girişimcilik ve Kriz Yönetimi 

14. Proje Sunumu ve Değerlendirme 

Dersin Amacı Yaşlı bakım programında verilen Girişimcilik dersinin amacı, 
öğrencilere girişimcilik kavramını, yaşlı bakım sektöründeki 

fırsatları ve iş kurma sürecini öğretmektir. Bu ders, öğrencilere iş 

fikirlerini geliştirme, iş planı oluşturma, finansman kaynakları 

sağlama ve girişimci olarak başarılı bir işletme kurma becerileri 
kazandırmayı hedefler. Ayrıca, yaşlı bakımına özgü sosyal 

girişimcilik fırsatları ve sektördeki yenilikçi uygulamalar hakkında 

bilgi vererek, öğrencilere iş dünyasında nasıl yenilikçi ve 
sürdürülebilir projeler geliştirebileceklerini öğretir. Dersin 

sonunda, öğrencilerin kendi işlerini kurma konusunda bilgi ve 

beceri kazanmaları amaçlanır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar - Hisrich, R. D., Peters, M. P., & Shepherd, D. A. (2017). 

Girişimcilik (10. baskı). McGraw-Hill Education. 
- Zarafshani, K., & Aliabadi, M. (2019). Yaşlı Bakım 

Sektöründe Sosyal Girişimcilik. Springer. 

- Schaper, M. T. (2016). Küçük İşletmeler ve Girişimcilik 
(6. baskı). Wiley. 

- Jung, S. E., & Lee, H. (2020). Yaşlı Bakım Sektöründe 

Yenilikçilik ve Girişimcilik. İşletme Araştırmaları 

Dergisi, 124, 368-375. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  



 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ227 HALK SAĞLIĞI                    

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Seçmeli 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Dersin tanıtımı, Halk sağlığına giriş ve Halk sağlığında 
temel kavramlar 
2.Hafta: Sağlık Hizmetleri, Kavramı Tanımı 

3.Hafta: Toplum, Kültür ve Sağlık İlişkisi 
4.Hafta: Türkiye'de sağlık hizmetleri örgütlenmesi Sağlıkta Ekip 

Yaklaşımı ve Toplumu Tanıma- Sağlık Ölçütleri 

5.Hafta: Türkiye'nin Genel Sağlık Sorunları 
6.Hafta: Ana-Çocuk Sağlığı Sorunları 

7.Hafta: Yaşlılık Sorunları ve Kronik Hastalıklar 

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Bulaşıcı Hastalıklar 

10.Hafta: İnsan Hakları, Kadın Hakları, Çocuk Hakları ve Hasta 
Hakları 
11.Hafta: İş Sağlığı 

12.Hafta: Okul sağlığı  
13.Hafta: Çevre sağlığı ve ekoloji 

14.Hafta: Olağandışı durumlarda sağlık uygulamaları 

Dersin Amacı Öğrencilere toplum sağlığının temel bilgi, kavram ve ilkeleri 
doğrultusunda; birey, aile ve toplum gruplarının sağlığını koruma, 

sürdürme ve geliştirmeye yönelik bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 2 saat T+0 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü mevzuatları 

 Sağlık İstatistikleri Yıllığı 

2021, https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/45316/0/siy2021-

turkcepdf.pdf 

Avrupa ve Dünya Sağlık Raporları 

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Stratejik Planları 

 
Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar yok 

Diğer-1  

 

https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/45316/0/siy2021-turkcepdf.pdf
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/45316/0/siy2021-turkcepdf.pdf


T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ114 Hastalıklar Bilgisi 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 4 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Sağlık ve Hastalık Kavramları, Sağlığı Etkileyen 
Faktörler. 

2. Hafta: Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi 

3. Hafta: Solunum Sistemi Hastalıkları-1 

4. Hafta: Solunum Sistemi Hastalıkları-2  
5. Hafta: Dolaşım Sistemi Hastalıkları-1   

6. Hafta: Dolaşım Sistemi Hastalıkları-2   

7. Hafta: Kan Hastalıkları 
8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Sindirim Sistemi Hastalıkları  

10.Hafta: Endokrin Sistem Hastalıkları 
11.Hafta: Eklem ve Duyu Organı Hastalıkları 

12. Hafta: Sinir Sistemi Hastalıkları 

13. Hafta: Üriner Sistem Hastalıkları 

14. Hafta: Kanserler 

Dersin Amacı Bu dersle sağlık hastalık kavramları ve sistemlere yönelik 

hastalıkların tanıtılması amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 4 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Can G., İç Hastalıkları Hemşireliği Klinik Uygulama Rehberi, 

Nobel Tıp Kitabevleri, 2024.  

Polat M. ve Gülay M. Ş., Hatalıklar Bilgisi Ders Kitabı, Dünya Tıp 
Kitapevi, 2018. 

 

Dersin Kredisi (AKTS) 4 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ225 İLK YARDIM                     

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Dersin tanıtımı ve İlk yardım genel bilgileri 
2.Hafta: Vücudu oluşturan sistemler, yaşamsal bulgular 

3.Hafta: Hasta Yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi,   

4.Hafta: Temel Yaşam Desteği-1 

5.Hafta: Temel Yaşam Desteği-2 

6.Hafta: Kanamalarda ilk yardım 

7.Hafta: Yaralanmalarda ilk yardım 

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Hasta yaralı taşıma teknikleri, Kazalardan korunma ve 
eğitim 

10.Hafta: Yanık- Donma- Sıcak çarpmasında ilkyardım  
11.Hafta: Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım 

12.Hafta: Bilinç bozukluklarında ilkyardım, Zehirlenmelerde 

ilkyardım 

13.Hafta: Hayvan ısırmalarında ilkyardım 

14.Hafta: Göz, Kulak ve Buruna yabancı cisim kaçmasında 
ilkyardım, Boğulmalarda ilkyardım, 

Dersin Amacı İlkyardımın toplumsal önemini anlatarak öğrencilere günlük 

yaşamda her an karşılaşılabilir ani durumlarda, doğal afetlerde, 
yaralanan birey ya da grupların yaşamını kurtarmak, kaza sonucu 

oluşabilecek sakatlıkları önlemek amacıyla olayların olduğu yer 

ve zamanda yapılacak uygulamaları, alınacak önlemlere ilişkin 

teorik bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 2 saat T+0 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar The Canadian Red Cross, Comprehensive Guide for First Aid 

& CPR, 2020. ISSN: 978-1-55104-709-6. 

Başar Candar, İlk ve Acil Yardım (İstanbul: İstanbul Tıp 

Kitabevi, 2022). ISBN: 9786257291675..  

 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ235 ÖZÜRLÜLÜK ve ÖÜRLÜLERE YÖNELİK HİZMETLER 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Seçmeli 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Özel gereksinimli  bireyler,dünya engelliler raporu 

2.Hafta: Özel gereksinimi olan öğrencilerin yerleştirilmesi ve BEP

   

 3.Hafta: Davranış Bozukluğu Olan bireylere yaklaşım 
4.Hafta: Bedensel Yetersizliği Olan bireylere yaklaşım 

5.Hafta: İşitme  Yetersizliği Olan bireylere yaklaşım,Görme 
Yetersizliği Olan bireylere yaklaşım 
6.Hafta: Üstün zekâ ve yetenek, 

7.Hafta: Otizmli Olan bireylere yaklaşım 

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Dil bozukluğu olan bireylere yaklaşım 

10.Hafta: İleri Derecede ve Çoklu Yetersizliği Olan bireylere 
yaklaşım 
11.Hafta: Zihinsel Yetersizliği Olan bireylere yaklaşım 

12.Hafta: Öğrenme Güçlüğü Olan bireylere yaklaşım 

13.Hafta: Hiperaktivite Bozukluğu Olan bireylere yaklaşım 
14.Hafta: Engelli Halkları ve engellilerle ilgili yasa ve 

yönetmelikler,Dünya'da ve Türkiye'de özel eğitim uygulamaları  

Dersin Amacı Bu dersi tamamlayan öğrenciler özel gereksinimi olan bireyler ve 

özel eğitimle ilgili genel bilgi ve becerileri edinerek, bu bilgi ve 
becerileri tartışabilecektir. 

Dersin Süresi 2 saat T+0 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 
Omaç Sönmez M,Her yönüyle engellilik (Edit.S.Timur 

Taşhan,B.Erci) Anadolu Nobel Tıp Kitapevleri,2018 

Koçman, A., & Tufan, İ. (2005). ENGELLİLER İÇİN NORMAL 

BİR YAŞAM. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi(2), 49-53. 

(Waiting for translation) 1- Eripek S.(Edt.) (2000) . Özel Eğitim. 

Eskişehir; Anadolu Üniversitesi web-ofset tesisleri. 2- Ataman. A. 

(Edt.) Özel gereksinimli çocuklar ve özel eğitim. Ankara: Gündüz 

eğitim yayıncılık. 

 
Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar  



Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ 217 GERONTOLOJİK SOSYAL HİZMETLER 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Gerontolojik Sosyal Hizmetlerin Tarihsel 

Temelleri 

2. Hafta: Türkiye’de Bakıma Muhtaçlık ve Bakıma 

Muhtaçlığa Yol Açan Hastalıklar 

3. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Huzurevi, Bakımevi, Gündüz Bakım 

Merkezleri, Evde Bakım Hizmetleri) 

4. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Hospis Bakım, Terminal Dönem Bakım, 

Palyatif Bakım) 

5. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Türkiye 

Örnekleri (Alzheimer Hasta ve Hasta Yakınları Buluşma 

Merkezi, Parkinson Hasta ve Hasta Yakınları Buluşma 

Merkezi) 

6. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (Almanya, Hollanda, Japonya) 

7. Hafta: Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (AB Politikaları) 

8. Hafta: vize 

9. Uygulamaları Gerontolojik Hizmetler ve Dünya 

Örnekleri (Diğer Ülkeler) 

10. Hafta: Uzun Süreli Bakım İhtiyaçları ve Politikaları, 

Almanya Örneği, İleri Yaşlılıkta Gerontolojik Bakım 

Hizmetleri 

11. Hafta: Yaşlılarda Gelir ve Sosyal Güvence 

12. Hafta: Gümüş Ekonomi, Politika Reformları ve 

Reformların Etkisi 

13. Hafta: Yaşlılarla İlgili Dernek- Kurum- Kuruluşlar ve 

Faaliyetleri, Yaşlılar ile İlgili Kanun ve Yönetmelikler 

14. Hafta: Aile ve Yaşlanma, Aile İçi Yaşlı Bakımı 

15. Hafta: FİNAL HAFTASI 

Dersin Amacı Bu dersle gerontolojik sosyal hizmet uygulamalarının 

öğretilmesi  amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 



Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Birinci, E. (2021). Gerontolojik sosyal hizmet. E. Birinci, 

Gerontolojik Sosyal Hizmet içinde, 1-14. 

Bayram, Y., & Ceylan, H. (2024). Türkiye'deki üçüncü yaş 

üniversiteleri: gerontolojik sosyal hizmet perspektifinden bir 

analiz. Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 11(2), 308-317. 

Kırışık, H., Ulusal, F., & Borazan, N. G. (2024) Yaşlı Bireylere 

Yönelik Pozitif Psikoloji Müdahalelerinin Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi. 

Dersin Kredisi (AKTS) 3 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ236 Sağlık Eğitimi 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Seçmeli Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Eğitim Tanımı, İşlevleri 
2. Hafta: Eğitim Türleri (Formal ve İnformal Eğitim  

3. Hafta: Öğrenme ve Öğrenme Türleri, Öğrenmeyi Etkileyen 

Faktörler, Öğretim ve Öğretim İlkeleri 

4. Hafta: İletişim ve İletişim Kanalına Göre Eğitim Türleri, 
Eğitimde İletişimi Etkileyen Faktörler 

5. Hafta: Öğrenme Yöntem ve Teknikleri 

6. Hafta: Sağlık Eğitimi ile İlgili Kavramlar, Sağlık Eğitiminin 
Amaçları, Sağlık Eğitiminin Yararları, Sağlık Eğitiminin Önemi, 

Sağlık Eğitiminin Aşamaları, Sağlık Eğitiminde İlkeler 

7. Hafta: Yetişkin Eğitimi İlkeleri, Sağlık Eğitimini Etkileyen 
Faktörler, Sağlık Eğitimcisinin Özellikleri  

8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Koruyucu Sağlık Hizmetlerinde Sağlık Eğitimi 

10.Hafta: Tedavi Edici Sağlık Hizmetlerinde Sağlık Eğitimi 
11.Hafta: Rehabilite Edici Sağlık Hizmetlerinde Sağlık Eğitimi 

12. Hafta: Sağlık Eğitimi Yöntemleri 

13. Hafta: Sağlık Eğitiminde Kullanılan Araç ve Gereçler, Sağlık 
Eğitiminde İş Birliği 

14. Hafta: Sağlık Eğitiminin Planlanması Uygulanması, 

Değerlendirilmesi ve Yaşlı Eğitimi. 

Dersin Amacı Öğrencinin sağlıklı ya da hasta bireylerin gereksinimlerine yönelik 
olarak sağlığı geliştirme, hastalıklardan korunma, tedavi ve 

rehabilitasyona yönelik sağlık eğitimi programlarını planlama, 

yürütme ve değerlendirmede yer almasını sağlamak. Mesleğe özel 
eğitim bilgi ve becerisi kazandırarak hizmetçi eğitim, öğrenci 

eğitimi gibi mesleki eğitim programlarının hazırlanmasında yol 

gösterici olmaktır. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Özden M., Sağlık Eğitimi Ders Kitabı, Kongre Tıp Kitabevi, 2018. 

Halkın Sağlığı Eğitimi Yönetmeliği, Resmi Gazete Tarihi: 
06.08.2000, Resmi Gazete Sayısı: 24132 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ216 Sağlık Sosyolojisi 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Abdurrahman ÜNALAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Sağlık Sosyolojisi'ne Giriş 

2. Hafta: Sağlık ve Toplum İlişkisi 

3. Hafta: Sağlık ve Hastalık Sosyolojisi 

4. Hafta: Sağlık Hizmetleri ve Toplum 

5. Hafta: Sağlıkta Eşitsizlikler 

6. Hafta: Sağlık Politikaları ve Toplum 

7. Hafta: Yaşlılık ve Toplumsal Yapılar 

8. Hafta: Yaşlıların Sağlık Durumu ve Toplumsal Algı 

9. Hafta: Yaşlı Bakımının Sosyolojik Boyutu 

10. Hafta: Aile ve Yaşlı Bakımı 

11. Hafta: Yaşlılıkta Sosyal Destek 

12. Hafta: Yaşlıların İş Gücü Piyasası ve Toplum 

13. Hafta: Kültürel Perspektiflerden Yaşlılık ve Sağlık 

14. Hafta: Sağlık Sosyolojisi ve Yaşlı Bakımı Uygulamaları 

Dersin Amacı Sağlık Sosyolojisi dersinin amacı, öğrencilerin sağlık ve toplum 
arasındaki ilişkiyi anlamalarını sağlamaktır. Bu derste, sağlık ve 

hastalık kavramlarının sosyolojik açıdan ele alınması, sağlık 

hizmetleri, sağlık politikaları ve toplumsal eşitsizlikler gibi 

konulara dair bilgilerin kazandırılması hedeflenir. Ayrıca, yaşlılık, 
yaşlı bakımı ve bu süreçlerde toplumsal yapının nasıl şekillendiği 

de dersin önemli bir boyutunu oluşturur. Öğrencilerin, sağlık 

alanında karşılaşılan sosyo-kültürel, ekonomik ve politik sorunlara 
duyarlı hale gelmesi amaçlanır. Bu dersin amacı, öğrencilerin 

sağlık sosyolojisinin temel ilkelerini anlaması, sağlıkla ilgili 

toplumsal yapı ve dinamikleri analiz edebilmesi ve yaşlı bireylerin 
sağlık ihtiyaçlarını sosyolojik bir bakış açısıyla 

değerlendirebilmesidir. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar • İsmail Yılmaz (2017). Sağlık Sosyolojisi: Kavramlar, 
Kuramlar, Uygulamalar 

• Ömer Korkut (2019). Sağlık Sosyolojisi ve Sağlık 

• Ergin İnan, Nesrin Akgün (2013). Sosyolojik 

Perspektiften Sağlık ve Hastalık  

• Taylor, J. (2012). Health Sociology: A Critical 

Perspective 

• Giddens, A. (2006). Sociology  

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 



Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ 222 SEMİNER 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Yaşlı Bakım Teknikerlerinin Görev Tanımları, 

Hakları ve Etik Kavramları 

2. Hafta: Yaşlanma Sürecinde Meydana Gelen Fizyolojik 

ve Psikolojik Değişimler 

3. Hafta: Yaşlılıkta Psikolojik İyi Oluş, Pozitif Psikoloji, 

Öz Yeterlilik ve Sosyal Destek 

4. Hafta: Gerontolojik Kapsamda Yaşlılarda İhtiyaç 

Analizi ve Hizmet Süreci 

5. Hafta: Objektif ve Subjektif Sağlık Algısı, Kişiye Özel 

Bakımda Dikkat Edilmesi Gerekenler 

6. Hafta: Yaşlılık ve İletişim, Demans Hastası ile İletişim 

7. Hafta: Yaşlı Hakları (Ulusal ve Uluslararası 

Değerlendirme), Bakım Sigortası 

8. Hafta: VİZE 

9. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (Yaşlılık ve Bakım 

Makaleleri) 

10. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (Yaşlılık ve Mekân 

Makaleleri / Ev İçi- Dışı Düzenlemeler, Yerinde 

Yaşlanma) 

11. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (İleri Yaş Makaleleri ve 

Geroteknoloji Makaleleri) 

12. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (Afet Gerontolojisi 

Makaleleri) 

13. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (Huzurevi, Bakımevi, 

Gündüz Bakım Merkezi, Evde Bakım vb. Makaleleri) 

14. Hafta: Güncel Yaşlılık Çalışmalarının Gerontolojik 

Perspektiften Değerlendirilmesi (Yaşlılıkta Psikososyal 

Makaleler) 

15. Hafta: FİNAL 



Dersin Amacı Bu dersle yaşlılık alanında yapılan güncel çalışmaların 

öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat teorik T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Özkul, M., & KALAYCI, I. (2015). TÜRKİYE'DE YAŞLILIK 

ÇALIŞMALARI. Journal of Sociological Studies/Sosyoloji 

Konferanslari, (52). 

Sarıkaya, S. T. (2024). 65+ Yaşlı Hakları Derneği Üzerinden 

Sivil Toplum Kuruluşlarının Yaşlılıkla İlgili 

Çalışmaları. Journal of Academic Value Studies, 10(1). 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ243 SOSYAL HİZMET ORTAMLARINDA 

İNCELEME 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Sosyal Hizmet Ortamlarında Uygulama ve 

İnceleme Esnasında Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Etik 

Boyut 

2. Hafta: Sosyal Hizmet Raporları ve Uygulama, İnceleme, 

Yorumlama 

3. Hafta: Yaşlılara Yönelik Anket Uygulamalarına 

Yönelik Saha Çalışması  

4. Hafta: Yaşlılara Yönelik Çalışmalar Yapan Dernek, 

Vakıf, STK Saha Çalışması 

5. Hafta: Kırsal Alanda Yaşlılık” Saha Çalışması 

6. Hafta: Saha Çalışmaları Sonrası Hazırlanılan Sosyal 

Hizmet Raporlarının Değerlendirilmesi 

7. Hafta: Belediyelerin veya Aile ve Sosyal Politikalar 

Müdürlüğünün Yaşlılık Çalışmalarına Yönelik Saha 

Çalışması 

8. Hafta: VİZE  

9. Hafta: “Alzheimer Hasta ve Hasta Yakınları” Saha 

Çalışması 

10. Hafta: Huzurevi, Bakımevi vb. Kurumlara Yönelik Saha 

Çalışması 

11. Hafta: Bakım Teknikerleri ile Saha Çalışması 

12. Hafta: Sağlık Kurumları Yöneticileri ile Saha Çalışması 

13. Hafta: Genç Yaşlı, Orta Yaşlı ve İleri Yaşlı ile Grup 

Çalışması 

14. Hafta: Saha Çalışmaları Sonrası Hazırlanılan Sosyal 

Hizmet Raporlarının Değerlendirilmesi 

15. Hafta: FİNAL 

Dersin Amacı Bu dersle sosyal hizmet ortamlarında inceleme kriterlerinin 

öğretilmesi ve saha çalışmalarının yapılması amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 4 saat uygulama dersi T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 



Önerilen Kaynaklar Hasgül, e. Tıbbi sosyal hizmet ortamlarında sosyal inceleme 

raporunun hazırlanması. Sosyal hizmet, 110. 

Birinci, M. (2024). Sosyal Hizmetler Mevzuatının Sosyal 

Hizmet Meslek Disiplini Açısından Değerlendirilmesi. Sosyal 

Hizmet Alanında Uluslararası Çalışma ve Değerlendirmeler. 

Dersin Kredisi (AKTS) 4 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 

 

 

 

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ241 SOSYAL HİZMET ORTAMLARINDA 

UYGULAMA 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Sosyal Hizmet Ortamlarında Uygulama ve 

İnceleme Esnasında Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Etik 

Boyut 

2. Hafta: Sosyal Hizmet Raporları ve Uygulama, İnceleme, 

Yorumlama 

3. Hafta: Yaşlılara Yönelik Anket Uygulamalarına 

Yönelik Saha Çalışması  

4. Hafta: Yaşlılara Yönelik Çalışmalar Yapan Dernek, 

Vakıf, STK Saha Çalışması 

5. Hafta: Kırsal Alanda Yaşlılık” Saha Çalışması 

6. Hafta: Saha Çalışmaları Sonrası Hazırlanılan Sosyal 

Hizmet Raporlarının Değerlendirilmesi 

7. Hafta: Belediyelerin veya Aile ve Sosyal Politikalar 

Müdürlüğünün Yaşlılık Çalışmalarına Yönelik Saha 

Çalışması 

8. Hafta: VİZE  

9. Hafta: “Alzheimer Hasta ve Hasta Yakınları” Saha 

Çalışması 

10. Hafta: Huzurevi, Bakımevi vb. Kurumlara Yönelik Saha 

Çalışması 

11. Hafta: Bakım Teknikerleri ile Saha Çalışması 

12. Hafta: Sağlık Kurumları Yöneticileri ile Saha Çalışması 

13. Hafta: Genç Yaşlı, Orta Yaşlı ve İleri Yaşlı ile Grup 

Çalışması 

14. Hafta: Saha Çalışmaları Sonrası Hazırlanılan Sosyal 

Hizmet Raporlarının Değerlendirilmesi 

15. Hafta: FİNAL 

Dersin Amacı Bu dersle sosyal hizmet ortamlarında uygulama kriterlerinin 

öğretilmesi ve saha çalışmalarının yapılması amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat teorik saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 



Önerilen Kaynaklar Hasgül, e. Tıbbi sosyal hizmet ortamlarında sosyal inceleme 

raporunun hazırlanması. Sosyal hizmet, 110. 

Birinci, M. (2024). Sosyal Hizmetler Mevzuatının Sosyal 

Hizmet Meslek Disiplini Açısından Değerlendirilmesi. Sosyal 

Hizmet Alanında Uluslararası Çalışma ve Değerlendirmeler. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 

 

 

 

 

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ237 Sosyal Politka (SEÇ.) 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Merve KAYA BUZKIRAN 

Dersin Düzeyi Seçmeli Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Sosyal politikanın tanımı ve amaçları 
2.Hafta: Sosyal politika değerleri 

3.Hafta: Sosyal politikanın belirleyicileri  

4.Hafta: Sosyal politikanın araçları  

5.Hafta: Sosyal politikayı biçimlendiren temel düşünce akımları-I 
6.Hafta: Sosyal politikayı biçimlendiren temel düşüncel akımları-

II 

7.Hafta: Sosyal politikanın tarihsel gelişimi 
8.Hafta: Sosyal planlamanın temel unsurları  

9.Hafta: Sosyal politika alanları-I  

10.Hafta: Sosyal politika alanları-II 
11.Hafta: Yaşlı hakları ve sosyal politikalar  

12.Hafta: Yaşlı yoksulluğu ve sosyal yardımlar  

13.Hafta: Sağlık politikaları ve yaşlı bakımı 

14.Hafta: Değişen toplumda yaşlanma ve yaşlılık 

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilerin sosyal politika konusunda teorik 

bilgi kazanmalarıdır. 

Dersin Süresi 2 (T) 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Alper, Y. ve Tokol, A. (Ed.). (2022). Sosyal Politika (12. baskı). 

Dora Yayıncılık. 

Ceylan, H. (Ed.). (2022). Modern hayat ve yaşlılık (3. baskı). 
Nobel Akademik Yayıncılık. 

Değer, T. B. (Ed.). (2023). Dezavantajlı yaşlılar ve sosyal 

politika. Nobel Akademik Yayıncılık. 
Oran, S. (Ed.). (2023). Sosyal politika: Yeniden inşanın eleştirisi. 

NikaYayıncılık. 

Şentürk, M. (Ed.). (2021). Dünyada yaşlanma araştırmaları. 

Nobel Akademik Yayıncılık. 
Varışlı, B. (Ed.). (2021). Değişen toplumda yaşlanma ve yaşlılık. 

Nobel Akademik Yayıncılık. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ239 Sterilizasyon Esasları ve Yöntemleri 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Seçmeli Ders 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Sterilizasyonun Tarihsel Gelişimi 
2. Hafta: Sterilizasyonla İlgili Temel Kavramlar, Sterilizasyon 

Yöntemleri-1 

3. Hafta: Sterilizasyon Yöntemleri-2  

4. Hafta: Sterilizasyon Basamaklarının İzlenmesi  
5. Hafta: Tıbbi Malzemelerin Sınıflandırılması, Dezenfeksiyon ve 

Dezenfeksiyon Uygulamaları-1 

6. Hafta: Dezenfeksiyon ve Dezenfeksiyon Uygulamaları-2 
7. Hafta: Dezenfektanlar 

8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Dezenfektan Kullanımı ve MEK Takibi 
10.Hafta: Merkezi Sterilizasyon Ünitesi 

11.Hafta: Malzemelere Uygun Bakım ve Paketlemeler 

12. Hafta: Hastane Enfeksiyonları 

13. Hafta: El Hijyeni 
14. Hafta: Tek Kullanımlık Aletlerin Yeniden Kullanımı 

Dersin Amacı Yaşlı bireylerin bakımında enfeksiyon riskini azaltmaya yönelik 

etkili sterilizasyon ve hijyen uygulamalarını kazandırmak. 

Dersin Süresi 2 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Edit; Perçin Renders D. ve Aydın E., Sağlık Bilimleri için 

Dezenfeksiyon, Antisepsi, Sterilizasyon Ders Kitabı, Ankara, 
Hipokrat Kitabevi, 2024. 

Dezenfeksiyon, Antisepsi, Sterilizasyon Derneği Rehber Kitabı, 

2019. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ220 UĞRAŞ TERAPİSİ                       

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 5 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Uğraş terapisinin tanımı ve tarihsel gelişimi 
2.Hafta: Yaşlılıkta uğraş terapisinin önemi. 

3.Hafta: Yaşlı bireylerin yaşam alanlarının düzenlenmesi. 

4.Hafta: Zihinsel aktiviteler 

5.Hafta: Psikomotor aktiviteler  
6.Hafta: Sanat aktivitileri 

7.Hafta: Egzersiz ve sportif aktiviteler 

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Müzik aktiviteleri 

10.Hafta: Hobi aktiviteleri 
11.Hafta: Oyun aktiviteleri 

12.Hafta: Dış mekan aktiviteleri 
13.Hafta: Manevi bakım aktiviteleri 

14.Hafta: Solunum rehabilitasyonu aktiviteleri 

Dersin Amacı Yaşlı bireylerde yaşam kalitelerinin arttırılmasına ilişkin 

uygulamaları açıklama ve kullanma. 

Dersin Süresi 2 saat T+6 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Demanslı Yıllara Değer Katan Aktiviteler. İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi Basımevi, 2009. •. Uluslararası Geriatrik Hematoloji 

Kongresi, Yaşlılıkta Sosyal Destek Sistemleri, Meşguliyet 

Terapileri ve Önemi, Öğr. Gör. Kamuran Kahraman ÖZDİL. 

Temel Gerontoloji Yaşlılık Bilimi, Prof.Dr.Velittin Kalınkara, 
Nobel Yayıncılık,2014, ISBN: 978-605-133-047-1 

Hasta ve Yaşlı Hizmetleri, Aktivite ve Uğraş Terapisi, Milli 

Eğitim Bakanlığı, Ankara 2016, (açık erişim kaynak) 
https://tinyurl.com/56a6pxfd   

Karaduman A. ve Tunca Yılmaz A. Fizyoterapi rehabilitasyon: 

Nörolojik rehabilitasyon kardiyopulmoner rehabilitasyon. 1. 

Baskı, Ankara: Hipokrat Yayınevi, 2016. ISBN: 978-605-9160-
26-1 

Dersin Kredisi (AKTS) 7 

Laboratuvar yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ232 YARA BAKIMI                 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Seçmeli 

Dersin Kredisi 2 

Dersin İçeriği 1.Hafta Derinin yapısı ve görevleri  Yara nedir? Yara çeşitleri 
nelerdir? Yara iyileşmesi ve bakımında temel ilkeler 
2.Hafta: Yara İyileşmesinin Evreleri Ve Yara İyileşmesini 

Etkileyen Faktörler 

3.Hafta: Yara bakım ve tedavi ürünleri 
4.Hafta: Cerrahi Yara Bakımı Ve Tedavisi 

5.Hafta: Bası yaraları, bakım ve korunma 

6.Hafta: Venöz Ülser, bakım ve korunma 

7.Hafta: Stoma ve bakım   

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Diyabetik yaralar , bakım ve koruma 

10.Hafta: Yanık yarası, bakım ve korunma   
11.Hafta: Donma Yaralanmaları ve bakım   

12.Hafta: Radyasyon ve Ekstravazasyon yaraları ve bakım  

Yaranın Aşırı İyileşmesi 
13.Hafta: Hiper barik oksijen tedavisi,  Larva Debridman 

tedavisi-Negatif Basınçlı Pansuman   

14.Hafta: Hiper barik oksijen tedavisi,  Larva Debridman 
tedavisi-Negatif Basınçlı Pansuman   

Dersin Amacı Öğrencilere yara oluşumunu ve yara çeşitlerini öğreterek yara 

bakımı yapabilecek bilgi ve beceri kazanmalarını sağlamak . Yara 

oluşmasını önlemeye yönelik girişimleri öğretmek. 

Dersin Süresi 2 saat T+0 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Yara bakımı ve tedavisi. İ.Ü. Cerrahhpaşa Tıp fakültesi 

Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri Sempozyım Dizisi No:67 

AKÇA AY F. Sağlık Uygulamalarında Temel Kavramlar ve 

Beceriler, Nobel Tıp Kitapevleri, 2015, 6.Baskı, Adana. 

Güncel Yönleriyle Kronik Yara. Edt: Murat Topalan, Şamil 

AKTAŞ.İstanbul Tıp Fakültesi Kronik Yara Konseyi 

 
Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ219 Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları III 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Şerife BİLAL 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 6 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Yaşam Aktiviteleri Modeli ve Bakım Planı Aşamaları 
2. Hafta: Yaşamsal Bulgular (Ateş, Nabız) 

3. Hafta: Yaşamsal Bulgular (Solunum, Kan Basıncı) 

4. Hafta: Solunum Sistemi Uygulamaları ve Bakım-1 

5. Hafta: Solunum Sistemi Uygulamaları ve Bakım-2 
6. Hafta: Solunum Sistemi Uygulamaları ve Bakım-3  

7. Hafta: Sindirim Sistemi Uygulamaları ve Bakım-1 

8. Hafta: Ara Sınav 

9. Hafta: Sindirim Sistemi Uygulamaları ve Bakım-2  

10.Hafta: Yaşlıda Ameliyat Öncesi Bakım  

11. Hafta: Ameliyat Sırası ve Ameliyat Sonrası Bakım 
12. Hafta: Vaka Tartışması-1  

13. Hafta: Vaka Tartışması-2 

14. Hafta: Vaka Tartışması-3 

 

Dersin Amacı Sağlıklı ya da hasta yaşlının bakımı için ihtiyaç duyulabilecek her 

türlü bakım teknikleri ve uygulamalara yönelik bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 2 saat T+8 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Can Ş. Editör. Yaşam Modeli Doğrultusunda Yaşlı Sağlığı, Vize 

Yayıncılık, Ankara, Eylül 2020.  
Kaşıkçı Kara M. ve Palndöken Akın E., Temel Hemşirelik 

Esaslar, Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, İstanbul Tıp 

Kitabevleri, 2021. 
Karadakovan A. Yaşlı Sağlığı ve Bakım. Akademisyen Tıp 

Kitapevi, Ankara, 2014  

 

Dersin Kredisi (AKTS) 8 

Laboratuvar Var 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ112 Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları II 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 6 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Giriş, Tanışma, Dersin tanıtımı, amaç ve hedeflerin 
belirtilmesi. Sıvı-elektrolit dengesi ve bozuklukları 
2.Hafta: İlaç uygulamaları    

3.Hafta: Solunum sistemi ve uygulamaları -1     

4.Hafta: Solunum sistemi ve uygulamaları -2     

5.Hafta: Sindirim sistemi ve uygulamaları 

6.Hafta: Boşaltım sistemi ve uygulamaları 

7.Hafta: Üriner sistem ve uygulamaları 
8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Dermatolojik sorunlar ve uygulamalar, 

10.Hafta: Yatağa bağlı yaşlı bakımı 
11.Hafta: Ölüm ve Ölümcül Hasta Bakımı 
12.Hafta: Ağrı ve ağrı kontrolu 

13.Hafta: Olgu sunumu 

14.Hafta: Olgu sunumu 

Dersin Amacı Öğrenciye yaşlının temel özelliklerini ve gereksinimlerini 
öğretmek, yaşlının fiziksel biyopsik sosyal olarak( bütüncül ) 

değerlendirilmesini sağlamak ve yaşlının ihtiyaçlarını karşılama 

becerisi kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 4 saat T+ 4saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Tok, Özen, A. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı Bakımı 

İlke ve Uygulamaları-1, Hedef CS Yayıncılık ve Mühendislik, 
Ankara. ISBN: 978-605-9877-64-0 

Padır, N. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı Bakımı İlke ve 

Uygulamaları-2, Hedef CS Yayıncılık ve Mühendislik, Ankara. 
ISBN: 978-605-9877-58-9 

Tok, Özen, A. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı Bakım 

Elemanı Yetiştirme ve Geliştirme, Hedef CS Yayıncılık ve 

Mühendislik, Ankara. ISBN: 978-605-9877-66-2 
Can Ş. Editör. Yaşam Modeli Doğrultusunda Yaşlı Sağlığı, Vize 

Yayıncılık, Ankara, Eylül 2020.  

Kaşıkçı Kara M. ve Palndöken Akın E., Temel Hemşirelik 
Esaslar, Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, İstanbul Tıp 

Kitabevleri, 2021. 

Karadakovan A. Yaşlı Sağlığı ve Bakım. Akademisyen Tıp 
Kitapevi, Ankara, 2014  

 

Dersin Kredisi (AKTS) 6 



Laboratuvar yok 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ117 Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları I 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Nermin DEMİRCİ 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 5 

Dersin İçeriği 1.Hafta: Giriş, tanışma, dersin tanıtımı, amaç ve hedeflerin 
belirtilme 
2.Hafta: .Kavram ve kuramlar(sağlık, hastalık ,insan,çevre,) 

3.Hafta: Türkiye’de sağlık sistemi,Sağlık ekibi 
4.Hafta: Hasta Güvenliği, Hasta Kabul, Nakil ve Taburculuk. 

5.Hafta: Yaşlının temel gereksinimleri(Günlük yaşam aktiviteleri 
modeli). 
6.Hafta: Enfeksiyon kontrolü, Asepsi-antisepsi-1 

7.Hafta: Enfeksiyon kontrolü, Asepsi-antisepsi-2 

8.Hafta: Ara sınav 

9.Hafta: Yaşlı bakımında hijyen ve uygulamalar 
10.Hafta: Vücut mekaniği ve hastanın hareket ettirilmesi. 
11.Hafta: Yatak yapımı, rahat yatış pozisyonları 

12.Hafta: Yaşamsal belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum 

ölçülmesi ve kaydedilmesi. 

13.Hafta: Yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar 
14.Hafta: Yaşlıda bası yaraları ve yara bakımı 

Dersin Amacı Öğrenciye yaşlının temel özelliklerini ve gereksinimlerini 

öğretmek, yaşlının biyopsikososyal olarak( bütüncül ) 
değerlendirilmesini sağlamak ve yaşlının ihtiyaçlarını karşılama 

becerisi kazandırmaktır. 

Dersin Süresi 4 saat T+2 saat U/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Tok, Özen, A. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı 

Bakımı İlke ve Uygulamaları-1, Hedef CS Yayıncılık ve 

Mühendislik, Ankara. ISBN: 978-605-9877-64-0 

Padır, N. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı Bakımı 

İlke ve Uygulamaları-2, Hedef CS Yayıncılık ve 

Mühendislik, Ankara. ISBN: 978-605-9877-58-9 

Tok, Özen, A. (2018). Yaşlılığa Çok Yönlü Bakış: Yaşlı 

Bakım Elemanı Yetiştirme ve Geliştirme, Hedef CS 

Yayıncılık ve Mühendislik, Ankara. ISBN: 978-605-9877-

66-2 

Can Ş. Editör. Yaşam Modeli Doğrultusunda Yaşlı Sağlığı, 



Vize Yayıncılık, Ankara, Eylül 2020.  

Kaşıkçı Kara M. ve Palndöken Akın E., Temel Hemşirelik 

Esaslar, Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, İstanbul Tıp 

Kitabevleri, 2021. 

Karadakovan A. Yaşlı Sağlığı ve Bakım. Akademisyen Tıp 

Kitapevi, Ankara, 2014 

Dersin Kredisi (AKTS) 7 

Laboratuvar 2 

Diğer-1  

 



T.C. 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜYAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YŞ 119 TEMEL GERONTOLOJİ 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. NURAN GÜL BORAZAN 

Dersin Düzeyi Mesleki Ders 

Dersin Kredisi 3 

Dersin İçeriği 1. Hafta: Geriatri ve Gerontoloji Kavramları, Türkiye’de 

ve Dünya’da Yaşlılığın Demografik Durumu ve 

Epidemiyolojisi, İleri Yaşlılık, Ulusal ve Uluslararası 

Düzeyde Gerontoloji Bilimi ve Gerontolojik Çalışmalar 

2. Hafta: Biyolojik Yaşlanma (Senesens), Psikolojik 

Yaşlanma, Sosyolojik Yaşlanma ve Aktif Yaşlanmanın 

Önemi / Örnekleri, İleri Yaşlarda Gönüllülük 

3. Hafta: Uygulamalı Gerontoloji, Eğitsel Gerontoloji, 

Yaşam Boyu Öğrenme 

4. Hafta: Yaşlılarda Sık Görülen Hastalıklar ve Psiko-

Sosyal Sorunlar, Geriatri ve Yaşlılıkta Sağlık, Yaşlı 

Bireylerde Yaşam Kalitesi 

5. Hafta: Geropsikiyatri, Ageism 

6. Hafta: Yaşlı Bakım Kurumlarının İncelenmesi, 

Türkiye’de Geriatrik Hizmetler 

7. Hafta: VİZE HAFTASI 

8. Hafta: Türkiye’de Profesyonel Yaşlı Bakımı ve 

Gerontolojik Bakım Hizmetleri 

9. Hafta: Yaşlılık ve Fiziksel Aktivite / Yaşlılık ve 

Engellilik 

10. Hafta: Yaşlılarda İhmal, İstismar, Suistimal, Şiddet 

11. Hafta: Yaşlılık Döneminde Koruyucu Sağlık Bakımı, 

Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesinde Salutojenik 

Yaklaşım 

12. Hafta: Yaşlılıkta Gerontolojik Danışmanlık Hizmetleri, 

Geroteknoloji  

13. Hafta: Etik ve Yaşlanma: Semantik Bir Yaklaşım 

14. Hafta: Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme ve Kapsamlı 

Gerontolojik Değerlendirme 

15. Hafta: FİNAL HAFTASI 

Dersin Amacı Bu dersle temel gerontoloji kapsamında yaş, yaşlanma ve 

yaşlılık kavramlarına dair tüm bilgilerin öğretilmesi 

amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 3 saat T/Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar Bölüktaş, R. P.  (2019). Temel gerontoloji. 



Sağlam, Ö. (2024). Gerontoloji Ve Psikososyal Müdahale: Olgu 

Sunumu. Aydın Sağlık Dergisi, 10(1), 87-101. 

Dersin Kredisi (AKTS) 3 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 


